
J’adopte la...

avec
La Caisse des écoles
de Morne à l’eau

 du 14 au 20
juin 2014

Ville de
Morne à l’eau

Samedi 14 - Pointe-à-Retz
Film, debat sur l’obésité

Mercredi 18 - Place Gerty Archimède
Marché

Vendredi 20 - Vieux Bourg
Théâtre



Samedi 14.
16h

Groupe scolaire de
Pointe-à-Retz

Ouverture de la semaine Fraich’attitude
Visionnage d’un film suivi d’un débat
Ateliers en parallèle avec les enfants
Buffet Fraich’attitude

Lundi 16.
15h-16h

Ecole de Chazeau
Eveil à la danse et autre activité collective dans la 
cour de l’école
Distribution d’eau et de fruits

Lundi 16 et
Mardi 17

12h15-13h15

Toutes les écoles 
(pause méridienne)

Atelier Fraich’attitude :
Création de panneaux explicatifs sur les fruits
et légumes locaux (pour la décoration du village 
Fraich’attitude)

Atelier Fraich’attitude :
Création de fruits et légumes locaux en papier
mâché (pour la décoration du village Fraich’attitude)

Mardi 17
15h-16h

Ecole Maternelle
du Bourg

Eveil à la danse et autre activité collective dans
la cour de l’école
Distribution d’eau et de fruits

Mercredi 18
9h-12h

Caisse des écoles
Atelier cuisine parents/enfants (sur inscription)

Mercredi 18
14h-19h

Place Gerty
Archimède

Village Fraich’attitude
• Marché de fruits et légumes « Poté pannyé a zot »
• Stands de professionnels de l’alimentation santé
• Conférence-débat avec le Dr Henry JOSEPH
• Rallye vitaminé (sur inscription)
 • Cyberbus

Jeudi 19
08h030-11h 

Stade de Morne 
à l’eau

Bébé gym avec l’école Maternelle de Bosredon au stade 
et visite du marché aux vivres
Distribution d’eau et de fruits 

Jeudi 19
16h-17h30

Ecoles volontaires
Partage solidarité des produits des jardins familiaux 
(Troc entre parents) 

Vendredi 20
8h30-11h30

Ecole de Jabrun
Atelier Fraich’attitude :
Atelier en classe avec une diététicienne

Vendredi 20
19h-19h30

Podium Mois du 
Nautisme

Vieux-Bourg

Clôture de la semaine avec l’école de Bosredon élémen-
taire
Théâtre de vie :
L’alimentation et moi, prévenir le déséquilibre 

Programme


