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Tu aimes la vie… 

soulage ton cœur 

 
L'insuffisance cardiaque est un enjeu 

majeur de Santé Publique, c'est la 

nouvelle épidémie du 21ème siècle, et la 

Guadeloupe n'y échappe pas. 49% des 

urgences cardiologiques au CHU 

Guadeloupe, sont représentées par des 

admissions pour insuffisance cardiaques 

aigües. 

 

L'insuffisance cardiaque, c'est 

l'incapacité du cœur à assurer les 

besoins de l'organisme; C'est une 

pathologie chronique, grave, ont on 

guérit rarement mais qui se soigne; elle 

peut être stabilisée avec les médicaments 

mais peut évoluer aussi par crises, avec 

une aggravation de l’essoufflement, 

maitre symptôme de cette maladie 

(essoufflement d'abord à l’effort puis 

même au repos). 

 

En Guadeloupe en 2012, on comptait 

près de 1200 hospitalisations pour ICA, 



 

 

dont les 3/4 au CHU). Le pronostic est 

lourd : 18.8% de mortalité 1 mois après 

un passage aux urgences pour 

insuffisance cardiaque aigüe, 30% à 6 

mois et quasi 50% à 1 an, le taux de ré 

hospitalisation est de 37% dans un délai 

médian de 2mois ( Etude 

PICASSAU:  Prise en charge de 

l'Insuffisance cardiaque aiguë et suivi en 

ambulatoire à partir du SAU de Pointe-

à-Pitre/Abymes, (Hédreville et al) 

Par ailleurs, c'est la première cause 

d'hospitalisation après 65 ans, et elle 

engendre 1 milliard d'euros/an de 

dépense dont 80% de frais 

d'hospitalisation, or 60% de ces 

hospitalisations pourraient être évitées. 

 

Les causes sont multiples, l’hypertension 

artérielle, le diabète participent 

probablement à la genèse et/ou à 

l’aggravation de cette pathologie, 

l’alcoolisme, ou la toxicomanie peuvent 

l’induire, les causes génétiques sont 

encore mal connues.  

Les recommandations scientifiques sont 

précises :une prise en charge 

multidisciplinaire s'impose pour aider le 

parcours de soins du patient atteint 

d’insuffisance cardiaque 

 

Le Grand Public méconnaît cette 

pathologie et les professionnels de santé 

ne sont pas suffisamment formés et 

coordonnés pour endiguer ce fléau. 

 

I KA… I PA KA 

 

Ces campagnes sur le terrain, 

d'information et de sensibilisation 

destinées au tout public dont les 

professionnels de santé, ont un caractère 

original, car elles font intervenir tous les 

acteurs de santé dont l'usager/patient 

lui-même, autour d'une pédagogie active 

I KA I PA KA. Ces animations ludiques 

allient les éléments médico-socio-

culturels de la vie de l’usager de la santé. 

Les mairies et les CCAS, se sont 

associées avec enthousiasme à cette 

démarche. Afin de permettre une plus 

large sensibilisation, un film, sera remis 

aux mairies, et pourra -être diffusé dans 

les espaces publics et les écoles. 

 

Ces campagnes ont débuté en janvier 

2015, avec 3 temps forts, le premier à 

l’Espace Régional du Raizet, en juillet à 

la Clinique des Nouvelles Eaux Marines 

et en Septembre à Petit-Bourg à la Salle 

Laura Flessel.  

 

Vous trouverez ci -après le programme 

de ces journées : 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Coupures de presse 



 

 

 

 



 

 

 


