MENU DE MON
RESTAURANT

Sousréserve de modifi@tions

Du 07 au 11 Fevrier 2022

Ville de Morne-a-lI'eau
Caisse des écoles
0590 24 38 70

GASPIY 4.0 : Campagne de lutte
contre le gaspillage alimentaire a
travers I'éducation au goiit

MERCREDPI VENDREDI
a7 o8 ass it s 10 11 Jambon de dinde ala
Haricots verts a la 3 g menthe
cos vers a Pasteque Friands fromage (a) Camttel ﬁm*:hﬁ T iy Pain semi-complet
vinaigrette Pain semi-complet P il Pain traditionnel
Pain traditionnel ) . :
_ ) Chiquetaille de morue (d)
Lasagne aux petits legumes | Court bouillon de poisson E{Elf.aux légumes Trio de patate
Cordon bleu (a) *(origine : Pologne) : :
Du d : (d) Semorl douce/Haricots wverts/
o Pﬂéﬂm& e terre/ Yaourt au maracuja (a) Fmete Choux fleur
aoMe Fiz mexicain i .
Fruits feai repe de ¢ Fromage (a)
b Fruits frais Fruits frais
Paupierre;:{:z :f::saux gy % Assiette de crudités - f Filet de poulet aux poivrions fr;:r 5 é Salade de tomates + - % SRR £ Iégs:;:;?es b sauce%
;gm ) ) 5 Boulettes de poigson ) 2 Haricots verts. ) EE (Fuifs durs 5 ke i bonp;mm - 1;1 5
Conpalte digjfm;s il :a Fruit frais e E Voourt * E Tarte & ananas :E : o M?E * :E
INFO ALLERGENES (14 allergénes majeurs que vous retrouverez dans les menus)
(a) Lait (b) gluten  (c) ceuf (d) poissons (e) sulfites  (f) fruits a coque (g) crustacés (h) mollusques
(i) soja (j) céleri (K) arachide (1) moutarde (m) sésame (n) lupin

Validé par une diététicienne ﬂ




