MENU DE MON
RESTAURANT

Sous reserve de modifiations

Du 09 au 13 Mai 2022

Ville de Morne-a-lI'eau
Caisse des écoles
0590 24 38 70

GASPIY 4.0 : Campagne de lutte
contre |e gaspillage alimentaire a
travers I'éducation au goiit

MERCREDP! VENDREDI
o9 10 11 12 13
Menu Vert i 3 E .
i Courgette rapée (1) Concombre au piment Salade d’haricots werts(l)
Tomate persillée (1) gy : 2 o : ;
D Feuillete de chou-fleur, Pain traditionnel végetarien (1) Pain semi-complet
T sance béchamel Pain tradiionnel
: . Ragout de porc* Cubes de dorade au four (d)
Hac'hi ’Paimenner o Risotto créole *origine - France Beeuf * aux carottes Taghatelle ala julienne de
gemacs. (%) (Gombo. pois d’angole, Légumes racines peyi *arigine : Guadeloupe légumes
champignons, tomate) (madére, chou, carotte) Semoule de blé
Compote de plﬂm.tlﬂﬂ sans Fromage (a)

sucre ajoute Frot frais Yaourt (a) Eclairs au chocolat (a) Fruit frais
Than mayonngise i Poélée haricots verts-paivrons ;:rux% Crépe au jambon-fromage - % e s Poulet au four %E
Suiade de tomages M lardons )5 saladevere, = )5 SUlodede m"_““e'gm’mﬂ E Salade fraicheur au basilic J) §
Yaourt = a Fromaoge/Gitean H Créme dessert El KRR € fiNcs 5 ) Fromage frais E
- *x @2 * 2 A 3

INFO ALLERGENES (14 allergénes majeurs que vous retrouverez dans les menus)
(a) Lait (b) gluten  (c) ceuf (d) poissons (e) sulfites  (f) fruits a coque (g) crustacés (h) mollusques
(i) soja (j) celeri (k) arachide (1) moutarde (m) sésame (n) lupin

Validé par une diététicienne ﬂ




