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Melon Betterave Salade nigoise

Pikliz (choux, carottes,
poivrons) Ragolit de veau fagon
grand meére

Gratin de madére/

Rougaille de saucisses de
volaille

Nuggets

Riz au poulet fumé Duo PDT et macédoine

v Pates au fromage . )
= Fromage christophine
© . Flan au caramel MAgS
5 Coupelle de fruits Fruit frais Yaourt
’7% : : ’g‘ Tomates cerises ’g‘ Salade verte E Chipolatas grillées
Velouté de légumes S T . . . 2 :
o g Omelette au fromage g Pizza giraumon/chevre/ g Ecrasé de PDT
Vooire g Brocolis panés ‘é persillade §, Légumes vapeur
§ Compote §’ Carpaccio d’ananas vg,’ Fruit frais
18 D 19 20 1 o—
Paté T - Betterave vinaigrette
Tomate persillée Mais au thon
~ Brochette de dinde Colombo de cabri aux
:_] e T P T Cordon bleu Boeuf aux carottes [T
Purée PDT/courgette Gratin de pates .
Q Riz blanc
= Fromage e T
© : : Fruit frais Patisserie s
£ Fruit frais Créeme dessert
Q. e = o
7Y Concombre g Cufdur 2 g Tomate féta
; 5 f , 5 Salade fraicheur 5 R f a
Boulette d’agneau c Haricots verts aux dés de < , R e Coéte de porc forestiére
‘ : S T S Quiche potageére au saumon 2 . .
Gratin de giraumon aux lardons 3 tomates et aux petits vignons g % Petits pois carotte
a2 2 Fromage blanc = .,
Mousse au chocolat 2 VYaourt 3 2 Tartefine a I'ananas

INFO ALLERGENES (14 allergénes majeurs que vous retrouverez dans les menus)
(a) Lait (b) gluten (c) ceuf (d) poissons (e) sulfites  (f) fruits a coque
(i) soja (j) céleri (k) arachide (I) moutarde (m) sésame

(n) lupin

Suggestion diner

Suggestion diner

15 z 2
Feuilleté au fromage

Poisson poché

Dhal (lentilles au giraumon et
poudre a colombo)

Fruit frais

Brunoise de tomate/concomb. e
Papillote de poisson au curry
Poélée de courgettes

Yaourt

Suggestion diner

22, <
<oncombre a la menthe

Poisson au four
Poyo/carotte/navet

Fromage
Fruit frais

Betterave

Filet de thon grillé au sésame
Bdtonnets de légumes
Yaourt

Suggestion diner

(g) crustacés (h) mollusques



