
Menu de la restauration scolaire 
Ville de Morne-à-l’eau 

Susceptible  de  modification   en  fonction  des  approvisionnements 

INFO ALLERGÈNES (14 allergènes majeurs que vous retrouverez dans les menus) 
(a) Lait (b) gluten (c) œuf  (d) poissons        (e) sulfites      (f) fruits à coque (g) crustacés   (h) mollusques 
 (i) soja (j) céleri (k) arachide        (l) moutarde        (m) sésame   (n) lupin 

Validé par une diététicienne  

Lundi Mardi Mercredi - ALSH Jeudi Vendredi 
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Taboulé (b) 
  

Poisson pané (b,d) 
Printanière de légumes  

  
Fromage (a) 
Fruit  frais 

Salade du planteur 
  

Cassoulet 
  

Flan au caramel (a) 

Férié 
Vacances  

De 
Pâques 

Vacances  
De 

Pâques 

03 02 1 30 29 

Brochette de poulet 

Salade de pâtes au basilic 

Yaourt 

Œuf dur 

Salade de tomate-mozzarella 

Ananas poché aux épices 

Crêpe au jambon-fromage 

Salade verte 

Crème dessert 

Poêlée haricots verts-poivrons aux 

lardons 

Yaourt 

Fruit 

Boulette de surimi au fromage 

frais 

Crudités 
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Concombre vinaigrette 
  

Chiquetaille de morue (d) 
Banane jaune/ HV/Navet 

  
Pâtisserie (a,b) 

Salade composée (Carotte, 

HV, céleri, thon) (d) 
  

Dombrés aux légumes (b) 
  

Fruit frais 

Férié 

 
Maïs-laitue 

  
Lasagnes maison aux 

légumes (a) 
  

Coupelle de fruits 

Betterave en lanières 
  

Emincé de dinde 
Semoule aux légumes (b) 

  
Fromage (a) 

Fruit frais 

10 09 08 07 06 

Cote d’agneau 

Salade de tomate-courgette 

Mousse au chocolat 

Chausson d’épinard à la grecque 

Crudités 

Fromage blanc 

Steak haché au paprika 

Courgettes poêlées 

Crème dessert 

Saucisses de volaille 

Ratatouille créole 

Yaourt 

Fruit 

Salade verte 

Macaroni au jambon 

Fromage 

Compote Su
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« Mon repas pour ma planète » 


