MENU DE MON RESTAURANT

Susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements

Ville u Morne-a-l'eau Du 4 aQu B Dctob re 2021 GASPIY 4.0 Campagne de |utte

Caisse des écoles cantre le gasplllage alimentaire
0 590 243 B70 a travers l'éducation au goit

Un repas pour la

Betterave planete Paté de volaille (a)
Mais Tomate
% Cordon bleu (a) Concombre Blaff de poisson (d)
3 Duo de pomme de ) Poulet au four Boeuf bouguignon ‘ RucinesJE'f ses
@ terre et haricots Haricots rouges a la Semoule aux petis Pates aux légumes (b) legumes péyi (chou,
o verts mexicaine légumes (b) carottes, papaye)
= Riz blanc) Patisserie (a,b,c)
Fruit frais Yaourt nature sucré Fromage
Fromage (a) Fruit frais
Fruit frais
x Un repas pour la
§ planéte Salade créole
b Salade Brochette de poulet Courgettes farcies Salade verte aux noix (salade, accras,
15 boudin)
%  Bruschetta ou thon Petits pois carottes Riz créole Tarte & lo carotte et
g moutarde Glace

Yoourt Yaourt Compote
Banane au chocolat

INFO ALLERGENES : 14 allérgénes majeurs que vous retrouverez dans les menus

A-Lait B-Gluten C-0Oeuf D-Poissons E - Sulfites F - Fruits 3 coques G - Crustacés
H - Mollusques |-5Soja J-Céleri K- Arachide L -Moutarde M -Sésame N - Lupin




