
 

 
“La femme est un atout, la valoriser c’est offrir 

à la société une vrai chance de renforcer sa cohésion.”
															             
															               Alfa Nalou 

ATOUT-FANM

Projet proposé par Alex NABIS et Fabienne LOUBLI

Un événement, un parcours, un village



De nos jours, malgré l’évolution des mentalités, la société continue à privilégier le masculin.

La valeur de la femme a tendance à se résumer à sa beauté plastique, une façon de réduire cette 

dernière à l’éphémère, et donc de l’éloigner de la solidité, en conséquence du durable. 

La femme est en effet, souvent cantonnée à des postes de second plan, prisonnière au quotidien 

de la gestion de la famille et de la maison, alors que ses potentialités sont reconnues réelles, mais 

insuffisamment exploitées, tant à son profit, qu’à celui de la société. 

Pour toutes ces raisons, la création d’un espace de valorisation qui lui dédié, semble être d’une 

impérieuse nécessité, une juste réparation. 

Avec Atout–Fanm, il s’agit de la rétablir dans son authenticité et dans sa vérité de “Potomitan”, 

parce que prise en compte dans toutes ses beautés (spirituelle, intellectuelle, physique, morale, 

psychologique).

Il est question de dévoiler, annuellement, une femme qui sera forcément une figure emblématique 

de par son exemplarité incontestable.

Malheureusement, de nos jours, les déviances ont le vent en poupe, parce que le concept d’exemplarité 

perd sans cesse du terrain.

La femme qui porte et qui donne la vie est comme dépréciée et sa réhabilitation  constitue une 

extrême urgence.

La femme d’Antan, était active alors que le plus souvent femme au foyer. Aujourd’hui, elle continue 

à vivre sur les bases du passé (femme au foyer) auxquelles  s’ajoutent un engagement social au 

travers les mondes associatif, en qualité de bénévole et un statut économique, en qualité de salariée.

Elle est donc trois fois plus active qu’avant mais beaucoup moins valorisée.

Cela demande réparation !

	 →	 elle doit-être mieux reconnue à travers ses responsabilités et ses devoirs à tous les 		

		  niveaux

	 →	 elle doit pouvoir bénéficier de disponibilité afin de vivre pleinement sa féminité

Atout-Fanm se doit de révéler chaque année une femme ayant suffisamment d’expérience et capable 

de symboliser un présent et un avenir, mais surtout une femme culturellement ancrée en Guadeloupe. 

Cela nous impose donc, que cette épreuve soit ouverte à 32 femmes (soit une par commune) vivant 

en Guadeloupe depuis plus de 3 ans et âgées entre 30 et 55 ans.



UNE OPERATION DE VALORISATION SOUS FORME D’EVENEMENT : 

ATOUT-FANM
Atout-Fanm est un événement pensé pour être pérennisé et devenir un rendez-vous annuel 

incontournable.

Il concilie performances sportive, intellectuelle et pratique, des échanges et la mise en relation 

de la femme avec des techniques et des technologies qui facilitent la vie au quotidien. 

 UNE EPREUVE SOUS FORME DE PARCOURS : LA Caraïbéenne
Il s’agit d’une compétition qui devra délivrer à chaque édition une femme gagnante dont la 

force, le courage et l’intelligence seront incontestables.

Cela implique : 

	 →	 Une épreuve diversifiée à difficultés réelles 

	 →	 Un prix symbolique pour chaque participante

	 →	 Des prix considérables pour la gagnante au classement général, dont une voiture 

série “Atout-Fanm”

La femme victorieuse sera pour toute une année une personnalité emblématique de notre 

département.

UN ESPACE D’ECHANGE SOUS FORME DE VILLAGE : ATOUTS-VILLAJ
“Atouts-Villaj” est une vitrine qui offre des solutions capables de permettre à la femme de 

vivre pleinement sa féminité (solutions techniques, technologiques, astuces), en lui offrant la 

possibilité de passer moins de temps dans les tâches de la vie quotidienne.

De ce fait, le village s’appuiera sur trois valeurs qui apporteront des réponses concrètes :

		  Pour que la femme soit plus disponible

		  ✓	 Services à la personne à domicile

			   Traiteur

			   Cours de cuisine

			   Tâches ménagères

		  ✓	 Electroménagers fonctionnels et innovants

		  ✓	 Entreprises locales de conditionnement de légumes

		  ✓	 Centre de loisir 	



		  ✓	 Enseignes de ventes à distance

			   Alimentation

			   Vêtement

			   Equipements électroménagers

		  Pour que la femme accède au Bien-être 

		  ✓	 Art de vivre

			   Décoration

			   Composition florale

			   Feng Shui

		  ✓	 Equipements de rangements

			   Pour gain de place

			   Pour que chaque chose soit sa place

		  Pour que la femme soit belle

		  ✓	 Services à domicile

			   Institut de beauté

			   Coiffeur

			   Coach sportif

		  ✓	 Centre de beauté 

			   Salle de sport

			   Institut de beauté

			   Coiffeur

		  ✓	 Conseiller en image



Présentation de LA caraïbÉENNE 

QCM ÉPREUVE CULTURELLE

Il s’agit d’une épreuve individuelle d’évaluation cognitive qui traite de :

La thématique de l’édition Atout-Fanm

	 →	 La vie de la marraine

	 →	 L’Histoire et l’actualité du sport dans la Caraïbe

	 →	 La Géographie physique et humaine de la Caraïbe 

	 →	 La Culture de la Guadeloupe

	 →	 La faune et la flore de la Caraïbe 

L’épreuve comporte 50 questions, en raison de 10 questions par thème. 

Les résultats sont annoncés dans les 5 min qui suivent la fin de l’épreuve.

Durée : 50 min

ÉPREUVE PRATIQUE

Il s’agit d’une épreuve en groupe de 4 concurrentes, d’évaluation de savoir-faire et des talents.

Toutes les concurrentes exécutent le même exercice.

Il faut entendre par exercice identique, configuration et matières d’œuvre strictement semblables.

La note attribuée au groupe est reconduite à chacune des participantes.

L’épreuve est dévoilée au moment T.

Durée : 60 min

ÉPREUVE SPORTIVE 

Elle se déroule en 4 temps 

Petit-Bourg → Baie-Mahault 

	 a)	 Course pédestre

	 b)	 Canoë Kayac dans la Mangrove

	 c)	 Cyclotourisme Sportif 

	 d)	 Epreuve de force à l’arrivée

Le parcours sera déterminé avec les communes partenaires



PROPOSITION DE LIEUX ET DE PROGRAMME

Lieu : Commune de Baie-Mahault 

Dates : Mai 2014

SAMEDI

	 -	 Cérémonie Officielle d’ouverture de l’événement 

		  Allocutions

	 	 •	 Josette Borel-LINCERTIN Présidente de la Région Guadeloupe (Invitée 	 	

			   d’honneur)

	 	 •	 Jacques GILLOT Président du Conseil Générale de la Guadeloupe

	 	 •	 Ary CHALUS Député-Maire de Baie-Mahault

	 	 •	 Christine KELLY marraine de l’événement

	 	 •	 Tanya SAINT-VAL vedette du show Atout-Fanm

	 -	 Ouverture du Villaj ‘ Atout-Fanm aux publics 

	 -	 Présentation des exposants

	 -	 Animations artistiques

	 -	 1ères épreuves Atout-Fanm

		   Culturelle et Pratique

	 -	 Grand Show Atout-Fanm : autour de Tania SAINT-VAL et son plateau de femmes 	 	

		  artistes Potomitan (de son choix)

DIMANCHE

	 -	 Ouverture du Villaj’ Atout-Fanm

	 -	 Départ de l’épreuve sportive devant l’hôtel de ville de la commune de Petit-Bourg

	 -	 Arrivée de l’épreuve sportive sur le site de la Friche de la commune de Baie-Mahault

	 -	 Communication des résultats de l’édition Atout-Fanm 2013 

	 -	 Animations au Villaj’ Atout-Fanm

	 -	 Cérémonie de remise des prix

	 -	 Présentation de la “Femme-Atout 2014”

	 -	 Présentation du thème de l’édition 2015

	 -	 Fin de la manifestation


