Menu
Du 11 au 21 Mars 2019

LUNDJ

11

Sardine au citron
Sauté de veau marengo
Poisson au four
Gratin de choux fleurs
Riz au giraumon

Fruit frais

18

Thon vinaigrette

Souris d’agneau

Poisson papillote

Tian de légumes
Tagliatelles

Fruit frais

Espace Tipol - Claude Rimbon
Self de la Cuisine centrale

12

Chou/carotte
Cote de porc charcutiere
Poisson roti au four
Semoule aux légumes
Trio de légumes

Tarte a la noix de coco

19

Tomate persillée

Ragoit de porc
Riz et lentilles
Poisson frit
Carotte a la créeme

Yaourt

JEUDI
14

Betterave

Paupiette de veau
Blaff de poisson
Madeére
Courgettes sautées a
I’huile d’olive

Flan vanille/choco

21

Feuilleté au fromage

Poulet roti
Colombo de poisson
Riz safrané
Jardiniére créole

Salade de fruits

REPAS COMPLET

BOISSONS
CHAUDES/FROIDES

1€

Réservation
souhaitée
avant 9h

0590 24 38 70
Poste : 450
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Caisse des écoles

Rue Rosan Girard
97111 MORNE A I'EAU




