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0690 63 82 68

PROGRAMME

Ll o i i

06h00—Rassemblement a
Richeval M-a-L’Eau
06h30— Départ impératif
en_cars vers Anse-Bertrand
. Marche
. Baignade
. Collation
10h30 Retour vers M-a-L’Eau

Dimanche 2 Févien 2014

Cette matinée de marche avec la Nouvelle Umicale Mernalienne
conduira du berd de mer ansais de Chapelle au Seuffleur
isien sans veir une seule vaiture, sans wespiver be gaz d’'un
échappement. A travers les saus-bois d’essences variées de la
seche et des bosquets amphiliies, vous déambulerez aisément
st ce parcauns sans difficulté majewre. Upres Kilibuwa et Déma-
¢, le bain au Souffleur vous fera profiter des vertus de ba mex
apres la centrainte musculaive. Plus la COLLATION en #é-

FPour aider | arganisation,

RECOMMANGATIONS) | soyez tres ponctuels au PARTICIPATION
départ et surtout réservez (assurance comprise)
Munissez-vous de I'tqui- tres tot avant le 29 12 €

pement de circonstance
(laskets antidérapants,
casquette, eau, linge de
rechange)

janvier, les places sont
limitées.

0650 557 b4

MEMBRES a jour 10€
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10690 6382 68

PROGRAMME

Lo e s B

06h00—Rassemblement a
Richeval M-a-L’Eau
06h30— Départ impératif
en_cars vers Anse-Bertrand
. Marche
. Baignade

. Collation
10h30 Retour vers M-a-L Eau

Dimanche 2 Féviien 2014

Cette matinée de marche avec la Neuvelle Umicale Mornalien-
ne vous conduira du bord de mer ansais de Chapelle au Souffleur
portlouisien sans voir une seule veiture, sans wespiver le gaz d'un
seul échappement. (L travers les sous-bois d’essences variées de la
forét sechie et des bosquets amphibies, vous déambiulererz aisément
sur ce parcowns sans difficulté majeuwre. Upnes Kilibwa et Déma-
18, le bain au Seuffleur vous fena profiter des ventus de la mex
apres la contrainte musculaive. Plus ba COLLATION en #é-

Pour aider organisation,

/I7 ££”MM)4””)4 ”””15'| soyez Ires ﬂﬂﬂﬂl‘ﬂﬁ'/g al P AR TI CIP ATI 0N
départ et surtout réservez (assurance comprise)
Munissez-vous de I'equi- tres tot avant le 29 12 €

pement de circonstance
(baskets antidérapants,

casquette, eau, linge de
rechange)

janvier, les places sont
limitees.

0650 337 b4

MEMBRES a jour  10€




