
INFOS PRATIQUES 
Participation Aquagym : 

- Au Moule: Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi de : 17h30 a 18h30 

Le Mercredi de: 7h30 à 8h30 et le samedi de 12h30 à 13h30. 

Inscription possible à une ou plusieurs activités pour le mois, le trimestre ou l’année (15€/séances 30€ le mois) 
Il faut minimum 8 personnes inscrites  (10 personnes pour l’aquagym) pour démarrer l’activité. 

Prévoir frais d’inscription pour les différentes activités qui demande un intervenant. 
 

L’adhésion à la carte est annuelle son coût reste inchangé quelque soit le mois de souscription. 

 

 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  

 
Les  

petits  
 

Bébé  danseur 
Sport santé* 

Stade de M-A-L’E 
0 à 9 mois 

10h30 a 11h30 

 Gymkana 
« 3 à 6ans » 

Stade de M-A-L’E 
10h30-11h30 

 

   
 
 

  Gymkana 
« 3-5ans » 

Stade de M-A-L’E 
8h00-9h00 

 
 *Bébés Nageurs 
Plage de Babin 

9h00-10h00 

 

 
 
 

Enfants  
 

Sport après l’école. 
16h00-18h00 

  
  
  
  

Sport après l’école. 
16h00-18h00 

   
 

 Hand Ball  
« 17h-18h30 » 

 Initiation Kayak 
9h-10h 

 

 Foot Ball 
    9h-10h30 

 

Rugby 
Stade de M-A-L’E 

17h-18h30 
 

Danse Gwo ka 
9h30-10h30 
 Stade M-à-E 

  

Sport après l’école. 
16h00-18h00 

 
 
 

Sport après l’école. 
 16h00-18h00 

 
 
 

  
  
 

 

 
 

 

Etudiants  

  Kayak 
14h 15h 

Base nautique de 
Vieux bourg 

 
 Street Foot 

« 12 à 18ans » 
Richeval 

16h30-18h 

 
 
 
 

  
 
 

Initiation Kayak  
« 11ans a…. »  

Vieux-Bourg 
14h00-15h00 

 

 
 

 

Adultes 

 Fitness-Zumba 
Stade de M-A-L’E 

12h30-13h30 
   
  
  

Marche découverte 
17h-18h  

*Aquagym Prénatal + 
Bain de Boue 

Plage de Babin 
8h00-9h00 

 
 

Zumba 
Stade de M-A-L’E 

17h15-18h15 

Kayak  
Base nautique de  

Vx Bourg 
14h-15h  

 

Fitness-Zumba 
Stade de M-A-L’E 

12h30-13h30 
 
 
 

zumba 
Stade de M-A-L’E 

17h15-18h15 
 

*Aquagym Prénatal 
+ Bain de boue 
Plage de Babin 

8h00-9h00 
 
 

Danse Gwo-ka 
Stade de M-à-l’E 

17h00-18h00 
 

 Zumba  
Stade de M-A-L’E 

9h-10h 
 

Zumba 
14h-15h 
kayak  

14h-15h  
Base nautique de  

Vx Bourg 

 

 
 

 

Séniors 

Aquagym Séniors + 
Bain de Boue 

Plage de Babin 
7h30-9h00 

 
Gym Sport santé* 
Stade de M-A-L’E 

9h-10h 
 

 Gym Douce 
Stade de M-A-L’E 

7h30–8h30 

Gym douce 
Club merveille 

8h00–9h00 

Gym danse yoga 
Sport santé* 

Stade de M-A-L’E 
11h45-12h45 

  

 PIECES A FOURNIR  
 

Certificat médical, Photocopie CNI 
Attestation d’assurance  

2 Photos d’Identité 
Photocopie Carte d’étudiant 

Justificatif de domicile 

 

*Info pratique pour Sport et Santé 

La participation est de: 

 20€ par mois. 


