Vil de Morna-5-eso Menu de mon restaurant

Caisse des écoles
0590 24 38 70 Sours réberve de modification

D 17ou 21 Octobre 2022
Lumdiaz - Mardi 18

Taboulé amx legumes (1) ‘

Escalope de voladle

Lentilles au grawnom 1 sobed (a)

\ \'wwmgm y. 9 Cockixd de fnsts

)

Mercredi 15
Friand (3}

Céte de porc an four
Crigiea  Fraezs

Poélée de lgpunes veris’
porame de tesre

o (2) Lait (b) Gluten
N (c) CEuf (d) Poisson

(2] Sulfites

() Fruit & cogque

Jeudi 20 ] Vendredi 21
Carette fraiche ripée (1) Hancots verts dha

Vinsigane (1) (g) Crustacés
: e h) Mallusques
Sauté de boruf 3 ; {
i Possoatauase (@) | (i) Soja () Céleri
L B:n-‘.-:: famne (k) Arachide
Mocllewx (I} Moutarde
chocolat'markeé (2} (2) () FT&.EH}H (m) Sésame (n) Lupin

i La restauration scolaire permet aux enfants da manger plus diversifié,
D2 nombreux aliments recommandés par le Plam National Mutrition Santé (PNNS) y sont corsommes en plus
grande quantité qu'h lextérieur, contribuant ainsi & améliorer leur équilibre alimentaine et nutriionnel »
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