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SESSION DE FORMATION
DEDIEE
AUX PROFESSEURS DE DANSE
GWO-KA

Janvier-[évrier 2014



1. CONSTAT:

I existe un nombre insoupgonnabie d’espaces) d’écoles, d’associations, d’ateliers,
disséminés dans }’arc}ﬂipel; ot la danse gwo~i<a est enseignée, transmise aux enfants, aux
adolescents, aux adultes ou aux Plus agés, avec une treés grande sincérité et motivation, par

des détenteurs ou non de ce savoir anccstral.

Nous pouvons constater que ma]gré cette grandc sincérité, une vraie motivation, et une
volonté de Préscrver la tradition a travers la culture~l<a, des Prochscurs sont confrontés a
une réalité Pédagogique qui fait naitre de nombreuses interrogations :

- Comment transmettre ce ciueje sais ?

- Comment échaufferle corps 7

- Commcnt Préparer le corps Phgsiqucment 4

- Que cloisjc faire avant ]’aPPrentissage des pas?

- Commen’c faire avec les enfants 2

- Commen’c corriger ?

- (Comment aider un éleve clui fait face a des difficultes 7

A Partir du mois de Janvier, lc CDEC proposera unc session de formation basée

essenticllement surla Pédagogic. Cettc formation est destinée a tous ceux ciui souhaitent
s'initier aux outils Péclagogiqucs en améliorant leurs connaissances afin d’étre mieux armés

dans leur travail de transmission.
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2 [FFROFFESSEUR:

Lénablou est a la fois clanscusc, chorégra he) ¢dagogue et chercheur de la culture-ka.
graphe, pedagog

Nourrie de !’esthétiquc gwo~1<a et des danses Jazz, moderne et contemporaine, elle

revcnclique un travail artistique Pleinement ancré dans son
territoire. E_”e déveloPPe la Techni’ka, résultant de dix années
de rechcrche, qui nourrit  son  écriture chorégraphique

contemPoraine au sein de sa Compagnic Tri]ogie (créée en

1995), techm’que qu’e“e enseignc dans son Centre de Danse

et d’Etudes Choré raphiques (Créé en | 990), et au travers de master class a 'étranger.
graphiq 3

Artiste in{:atigable, toujours 3 la recherche de la Perﬁec’cion, elle obtient en 200% son
certificat d’aPtitude a enseigner en danse contcmporainc et est récipiendairc de la légion

d’honneur en 2007.

Flus récemment, Lénablou s'est lancée un nouveau défi en créant &ésjanvier 2010, le
Centre de Formation en Tecl‘mi’ka (CFTK) ciui s’adresse aux techniciens de la danse. ”
s'agit de hisser les danses traditionnelles au rang de « Savoir» comme une réponse a la
diversité culturelle qui s’oPére dans le monde en vue d'une meilleure connaissance

géographiquc, historic]uc et culturelle de la Cara‘x‘bc.
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3. FHILOSOFHIE DE I A FORMATION::

Froposer une session de formation courte, a pour oPtiquc d’étre dense, clgnamique,
sgnergiclue, tout en respectant l’intégrité et la richesse de chacun. | e formateur sera en
ParFaite adéquation avec la diversité des parcours ct la singularité de chacun pour que
cette formation soit bénépique et optimisée. L’objccthc Premicr est d’aider le Proxccsscur de
danse gwo~i<a a répondre ases questionncmemts sur Pattitude a adoptcr face al¢leve afin

qu’i! construise son autonomie et assume son Projc’c Prochsionnel.

+ CONTENU FEDAGOGIQUE

| aformation Pédagogique se déroulera du 11 _Janvier au 02 [ évrier 2014, soit un volume
horaire de 40 heures scind¢ en 4 weekends de 10 heures.
| aformation alafois théoriquc et Pratique se déclinera selon les modules suivants

- [ lément de réflexion surla transmission de la danse gwo—ka

- Approclﬂc de la Progression Pédagogiquc (objecthc, et construction d’un cours,

évaluation et correction)

- |a Probiématiquc de Péchauffement

- Froccssus d’aPPrcntissage en fonction de l’égc et du niveau de éleve

- Différenciation entre un cours d’enfant et un cours d’adulte

- Mise en situation Pédagogiquc
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5. CALENDKIFR -

| e volume horaire de 40 heures sera découpé selon le Planning et les lieux suivants
Dans I’oPtiquc de conforter le réseau de la culture-ka et de tisser des ]iens; la formation

sera décentralisée avec nos Parl:enaircs Privilc’giés :

- - cole de danse de KAMODJAK A dirigée par Raymonde [ater-T orin
- -[cole de danse KATOUTJAN dirigée par Christian Saint-Val

- -[cole de danse SAKIT AW dirigée par Mario Coco

- -F cole de danse KI_F TNIKA dirigée par Meggie Bordee

Calcndricr:

- |e volume horaire de 40 heures sera découpé selon le Planning et les lieux

suivants :

- *Weekend i:

- —samedi 11 Janvier 9h-13h30/ cole de danse de K AMOD JAK A
- ~dimanche 12 Janvier 8h- 13h30au C.D.JF.C | ¢naPDI OUJ

- *Weekend 2:

- -samedi 18 Janvier 9h-13h30/T cole de danse de K AT OUT JAN
- ~dimanche 19 Janviersh- 13h30au CD.E.C 1 ¢naPBL. OU

- *Weekend 3 :

- -samedi 25 Janvier 9h-13h3%0 /[ cole de danse de SA K] T AW

- ~dimanche 26 Janviergh- 13h30au CD.E.C | é¢naPDL O

- *Weekend 4:

- —samedioi [Févriera09h-13h%0 /[ cole de danse K1 T NIK A

- ~dimanche 02 [Février 8h- 13h30au C.D.J.C | ¢naDL OU
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| AN
ormation s'¢leve & 350€ payable:
Fnifois: 1 X350 curos
Frn2fois:2X 17
Fn4fois:4X 87.50 euros

é !er au moment de l’inscriPtion

CONDITION DADMISSIO

a formation s’adresse a tous ceux qui transme

Kemplir une fiche d’inscriPtion dtﬁs,oonfb jte web www.lenablo
le candidat doit transmettre un dos

Un clescriPtiF des nent relatif 3 son expérience

le dossier d’ad au CDEC ou sur |nterne

Un certifica - contre-indication a la pre

intensive ¢ 3 s

ier a remettre avant le : bre 201%. [ Sle par mail : lenablou@wanac

¢cole : Rue Faul | aca Pointe-a-Fitre ) 82 99 63
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v KAMODJA
AKITAW

v KATOUTJA \
v KLETNIK
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2. CONTACT -

CDEC
(Centre de Danses et | tudes Chorégraphiqucs

Rue Fau] | acavé - ]mmeub]e Vivies

97110 Fointe-a-Fitre - Guac{e]oupe
Tel.059082 99 63
[Tax:0590 8% 78 99

I mail : lenablou@wanadoo fr / contact@lenablou fr

Site web : www.lenablou fr
DIRECTRICE ARTISTIQUE : [ énablou~ Cell: +590 0690 53 07 94
ADMINISTRATRICE : Jessica BRUDEY - +590 6909097 15
RELATIONSFRESSE : lda BLOU-Cell: +590069035 97 28

lenablou

compagnie triogie
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