VENDREDI 30 SEPT

9H30 a11H30:

Conférence-débat « la
sexualite des seniors »
au Marcheé aux Vivres avec
le Docteur en psychologie
clinique Marie-lise SALIN.

MARDI 04 OCT

9H A 11H:
Rencontre inter
genérationnelle entre les
éléves de l'école de Pointe a
Retz et les séniors de
AKAMANMAN

15HA17H :
Rencontre avec les séniors de
Vieux-Bourg pour échanger et
discuter accompagne par
Mme DELMESTRE

' La Semaine Bleue 2022
: a Morne-a-’Eau
Programmation

MERCREDI 05 OCT

10HA11H:
Conférence débat sur le theme «
changeons notre regard sur les
ainés, brisons les idées
Recues » avec Franck GARAIN

11H30 :
Les bienfaits des activités
physigues sur la santé de nos
ainés avec Mr Olivier MIATH et
Tony BOULATE

15H :
Aprés-midi récréative au hall du
marche aux vivres avec le CLUB
MERVEILLE

17H30:

Election de la reine des ainées de

la semaine

Du 03 Au 08 Octobre 2022

JEUDI 06 OCT

OH a 11H : Atelier
créole-proverbe
d'antan avec Didyer
Manette au Marche
aux Vivres

15H a 16H : Association
de Vieux-Bourg /
TONIC CLUB
Débat sur
'alimentation
equilibrée

VENDREDI 07 OCT

9H A 11H : Mieux étre,
relaxation au marche aux
vivres avec Me MALEZIEN

15H A 16H : Quadrille pour
tous au marché aux vivres
avec le CLUB MERVEILLE

16H A 17H : Débat sur la
sexualité des ainées avec
l'association PALMIER

SAMEDI 08 OCT

9H A 9H30 : Défilé de
mode des ainés dans le
bourg

10H A 12H : Témoignage et
discours de Mr LE MAIRE,
collation au marche aux
vivres

14H30 A 16H30 : Défilé de
mode A KA MANMAN



