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Les catégories d’aliments
Chaque repas principal doit contenir pour qu‘il soit équilibré des fruits ou des légumes, un féculents, un produits

o laitiers, une viande ou un poisson.
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Les avantages d'une alimentation equilibree
La croissance ,le maintien d’'une bonne santé et 'apprentissage du goiit avec une alimentation équilibrée et variée de
I'enfant.
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